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ERSTES LEHRJAHR – GRUNDLAGEN   
1. Definition und Theoretisches Modell   05. – 06. Okt 2018 
2. Biozentrisches Prinzip & Vitales Unbewusstes 09. – 10. Nov 2018 
3. Die Vivencia        30. Nov – 01. Dez 2018 
4. Biologische Aspekte       11. – 13. Jan 2019 
5. Physiologische Aspekte      08. – 09. Feb 2019 
6. Psychologische Aspekte      08. – 09. März 2019 
7. Identität und Integration      05. – 06. April 2019 
8. Trance und Regression      10. – 11. Mai 2019 
9. Mythische und Philosophische Vorfahren  07. – 08. Juni 2019 
10. Berührung und Zärtlichkeit     05. – 06. Juli 2019 
 
ZWEITES LEHRJAHR – VERTIEFUNG 
11. Bewegungsformen des Menschen   06. – 07. Sep 2019 
12. Vitalität          04. – 05. Okt 2019 
13. Sexualität         08. – 09. Nov 2019 
14. Kreativität         06. – 07. Dez 2019 
15. Affektivität und Empfindsamkeit    24. – 25. Jan 2020 
16. Transzendenz         21. – 22. Feb 2020 
17. Neurowissenschaften       21. – 22. März 2020 
18. Wirkmechanismen von Biodanza    17. – 18. April 2020 
19. Anwendungen & Erweiterungen v. Biodanza 15. – 16. Mai 2020 
20. Ars Magna         19. – 20. Juni 2020 
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DRITTES LEHRJAHR – ANWENDUNG 
21. Biodanza und Soziales Handeln    02. – 03. Sept 2020 
22. Musik in Biodanza       02. – 03. Okt 2020  
23. Methodologie I – Musiksemantik   06. – 07. Nov 2020 
24. Methodologie II - Die Session (Teil 1)  04. – 05. Dez 2020 
25. Methodologie III - Die Session (Teil 2)   15. – 16. Jan 2021 
26. Methodologie IV- WoKurs und WOE  12. – 13. Feb 2021 
27. Methodologie V - Die Gruppe    12. – 13. März 2021 
28. Methodologie VI - Evaluationskriterien für den     

Entwicklungsprozess durch Biodanza  09. – 10. April 2021  
29. Methodologie VII - Vertiefung ins offizielle Übungsprogramm –  

  Die 22 Tanz generierenden Haltungen 
30. Referate zu Biodanzathemen     07. – 08. Mai 2021   

 
Projekt Minotaurus 11. – 12. Juni 2021  oder 15.-17. Juni 2018 

 
ZEIT: 
FREITAG 17:00 BIS 22:00 Uhr 
SAMSTAG 10:00 bis 20:00 Uhr 
oder 
SAMSTAG und SONNTAG 10:00 BIS 18:00 Uhr 
Wird dann in der Gruppe vor Start der Ausbildung entschieden. 
 



9. LEHRGANG BIODANZA DIPLOMAUSBILDUNG an 
der BIODANZASCHULE ÖSTERREICH/WIEN 

2018 – 2021 

 Waltraud Pöllmann | 
 Kötschbergstrasse 25 | 

8051 Thal/Graz |  
+43/(0)664/3832897 | 

 biodanza@biodanza.com |  
    www.biodanza.com | 

	
  

3	
  

KOSTEN: 
pro Lehrjahr (10 Module) 
€ 2000 mit 10 bis 12 Teilnehmer*innen 
€ 1700 ab der 13 Teilnehmer*in  
€ 200 pro Supervisionen die im 3.Lehrjahr beginnen - 8 Einheiten 
(inkl.    Betreuung Diplomarbeit) sind direkt an den/die Supervisor*n 
zu bezahlen. 
Die Präsentation der Diplomarbeit  und Diplomierung ist kostenfrei, 
sofern sie an einem Samstagabend eines Ausbildungsmodul 
stattfindet. Sonst fallen Kosten von € 100 an. 
 
Sind bis zum 30. September 2018 mindestens zehn Anmeldungen 
eingetroffen findet das 1.Lehrjahr statt. Im Falle der Absage 
übernimmt die Veranstalterin keine Kosten für der Teilnehmerin 
entstandene Ausgaben (zB Reiskosten). Die überwiesenen Beiträge 
werden zurückerstattet. 
 
ANMELDUNG: 
durch Überweisung von € 2000 ab sofort bis spätestens 30.August 
2018 und einreichen der Anmeldeunterlagen. 
BAWAG PSK ltd Waltraud Pöllmann 
IBAN AT90 6000 0000 7144 2329 
BIC BAWAATWW  
KW: AUSBILDUNG 1.JAHR 
 
 



9. LEHRGANG BIODANZA DIPLOMAUSBILDUNG an 
der BIODANZASCHULE ÖSTERREICH/WIEN 

2018 – 2021 

 Waltraud Pöllmann | 
 Kötschbergstrasse 25 | 

8051 Thal/Graz |  
+43/(0)664/3832897 | 

 biodanza@biodanza.com |  
    www.biodanza.com | 

	
  

4	
  

 
STORNOBEDINGUNGEN: 
Du kannst am Ende des Lehrjahres - der Stichtag ist der Samstag des 
9. und 19. Moduls nur schriftlich per E-Mail an 
<biodanza@biodanza.com> kündigen. Nach dem 1 Lehrjahr kannst du 
deinen Vertrag in einvernehmen mit der Lehrgangsleiterin verlängern 
und am 2. Lehrjahr teilnehmen. Finden sich ausreichend 
Teilnehmerinnen (Minimum 10 Personen) findet das zweite Lehrjahr 
statt.  
 
Versäumte Modul werden in jedem Fall (auch bei Krankheit) 
verrechnet. Sie müssen als Privatissimum zu einem anderen Termin 
bei der Ausgangsleiterin nachgeholt werden um für die Ausbildung 
angerechnet werden zu können. Versäumnisse müssen ausreichend 
begründet sein und 14 Tage vor Abwesenheit schriftlich an 
<biodanza@biodanza.com> bekannt gegeben werden. . 
 
Die von Frau Waltraud Pöllmann geleiteten Module werden auch als 
Selbsterfahrung für die Diplom. Lebens- und Sozialberaterausbildung 
lt, Bundesgestzt BGBL.II NR. 112/2006 angerechnet.  
  
Finanzierungsmöglichkeit von Wüsterot mittels Bildungsscheck 
möglich. Bitte wende dich dazu an: 
Nobert Hochenauer +43 664 251 64 35 
norbert.hochenauer@wuestenrot.at 
	
  


