
RAU - NÄCHTE  27. – 30. Dezember 2015
TRANSFORMATION UND VISION - PROZESSWORKSHOP 
Mehrere Biodanzafacilitator/innen laden Dich zu 
einem Prozessworkshop ein. Die Zeit der Raunächte 
ist die Zeit der Ruhe und Einkehr. Altes ist noch nicht 
ganz gegangen, das Neue ist noch nicht stark genug. 
Die Raunächte sind die geheimnisvollste Zeit des 
Jahres. 
Die normalen Gesetze der Natur sind außer Kraft 
gesetzt und daher fallen die üblichen Grenzen zu 
Anderswelten. In vielen Kulturen sind in dieser 
Zeitspanne mythische und magische Rituale üblich. 
Wir werden in diesem Workshop mit unserer eigenen 
transzendenten Kraft der Transformation in Kontakt 
treten. So schöpfen wir Kraft  für die Veränderungen 
und Herausforderungen des neuen Jahres. Wir lassen 
Altes, Überholtes zurück und fokussieren uns auf 
Veränderung und Neubeginn. 

LEITUNGSTEAM:
5 Vivencias und Betreuung während des Prozesses 
und zwischen den Vivencias, mit Abschlussritual am 
letzten Tag. Mit mehreren erfahrenen 
Biodanzaanleiter/innen: Manju W. Pöllmann; Rita 
Schmalnauer; Maria Schwaighofer; Marcus Stück

ORT:
Seminarhotel Friedrichshof
Römerstraße 2, A-2424 Zurndorf, Österreich
http://www.hotel-friedrichshof.com/
Verlängerungsbuchungen möglich!

TERMIN:
27. bis 30. Dezember 2015

ZEITEN:
Sonntag
18:00 und früher Check In
18:30 Abendessen
20:30 Beginn
Mittwoch 
ca. 13:00 Abschluss mit gemeinsamen Mittagessen 

Manju Waltraud Pöllmann I
Biodanza I

Lebensberatung I
Bildungsgesundheit I

Newsletter abonnieren I
Biodanza@biodanza.com I

KURSBEITRAG:
€ 190 bei Überweisung AZ bis 1.09.
€ 210 bei Überweisung AZ bis 1.10.
€ 230 bei Überweisung AZ bis 1.11.
€ 250 bei Überweisung AZ bis 1.12.
€ 270 bei Überweisung AZ nach 1.12.

BEITRAG FÜR ÜBERNACHTUNG:
1 Bett 65 € pP/Nacht
2 Bett 58 € pP/Nacht
+1,5 € / Tag Ortstaxe 
Zimmer mit Frühstück/
Essen gibt es a la carte. 
Falls du nicht im Hotel übernachtest ist eine 
Seminarraumpauschale von €50  zu bezahlen. 

ANMELDUNG:
€ 80 Anzahlung* auf 
KONTO bei der PSK BAWAG ltd. auf Waltraud 
Pöllmann,
IBAN AT906000000071442329; BIC OPSKATWW
KW: Raunächte15 und senden eines E Mails an: 
biodanza@biodanza.com

STORNOBEDINGUNGEN:
Wir behalten uns vor, falls notwendig, das Seminar 
abzusagen (dann erhältst du die AZ zurück), die 
Kursleitung zu ändern. Rechtzeitige Anmeldung bis 
14 Tage vor Seminarbeginn erforderlich! Für Deine 
verbindliche Anmeldung ist die AZ  gleich zu bezahlen 
und ein Email zu senden an: biodanza@biodanza.com
Erst mit der Bezahlung der AZ ist Dein Platz 
reserviert. Der Restbetrag ist vor Beginn des 
Seminars durch Überweisung fällig. Bei Stornierung 
nach dem 16. Dezember behalten wir die AZ als 
Aufwandsentgelt ein. Du kannst aber einen 
Ersatzteilnehmer/in der/die noch nicht angemeldet ist 
nennen. Die Stornierung ist nur in schriftlicher Form 
per Email an biodanza@biodanza.com gültig. Beiträge 
für abgebrochene Kurse und Seminare werden nicht 
zurückerstattet.
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